
 

Tipps & Tricks zum Wassersparen  

Es lohnt sich immer die lebenswichtige Ressource Trinkwasser zu schonen. So werden 
Trinkwasserquellen entlastet, Strom für die Verteilung des Trinkwassers eingespart und 
Kosten der Verbraucher reduziert. Nachfolgend ein paar Tipps für Haushalt, Garten, Poo l 
und Weiteres.  

 

Haushalt:  

• Geschirrspüler und Waschmaschine nur vollbeladen laufen lassen  

• Duschen statt Vollbad  

• Wasserspar-Duschkopf statt Standard -Duschkopf installieren  

• Waschmittel richtig dosieren  

• Lebensmittel möglichst regional und saisonal und aus ökologischem Anbau 

kaufen  

• Keine Schadstoffe (z.B. Farbreste, Medikamente) in die Toilette oder Spüle  

Besonders die Reduzierung von Warmwasser kann den Energieverbrauch im 

Privathaushalt senken und somit Kosten eingespart werden. Rund 12 Prozent des 
gesamten Energieverbrauchs wird für die Bereitstellung von Warmwasser benötigt. 
Weitere Infos zum Sparen auc h beim Umwel t Bundesam t 

https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps -fuer-den-alltag/heizen-
bauen/warmwasser#undefined  

 

 

Garten:  

• Nur nachts oder in den Morgen - oder Abendstunden gießen  

• Regenwasser sammeln und zum Gießen nutzen (z.B. Zisterne/ Regentonne)  

• Möglichst effizient gießen, nicht auf die Blätter, besser nahe am Erdboden  

• Lieber seltener gießen und gut durchfeuchten, als täglich wenig  

• Die Hinweise und Allgemeinverfügungen der Kommunen zur Wasserentnahme 

aus Bächen, Flüsse und Seen sowie aus Gartenbrunnen berücksichtigen, die 
Hinweise dienen z.B. dem Schutz der Ökosysteme und zur Unterstützung des 
wassersparenden Gießens  

• Regenwasser versickern lassen. Achten Sie auf wenig versiegelte Flächen im 
Garten.  

• Rasen nicht jede Woche mähen  

https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/heizen-bauen/warmwasser#undefined
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/heizen-bauen/warmwasser#undefined


 

Weitere Informationen und Tipps sind auch beim Umwelt Bundesamt z u 
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps -fuer-den-alltag/garten -
freizeit/regenwassernutzung#gewusst -wie 

 

Pool:  

• Möglichst vor der Trockenheit befüllen  

• Nur nachts befüllen  

• Pool „pflegen“, z.B. abdecken bei Abwesenheit schützt vor Verunreinigung und 
Verdunstung  

 

Weiteres:  

• Auto waschen nur in der Waschanlage (gilt immer)  

• Wassersparen auch im Urlaub, z.B. Handtücher länger nutzen, nachfüllbare 
Wasserflaschen mitnehmen  

 

https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/garten-freizeit/regenwassernutzung#gewusst-wie
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/garten-freizeit/regenwassernutzung#gewusst-wie

